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Accès à IJ Box : Boîte à outils 
online avec des ressources fiables 
et actualisées sur toutes les 
thématiques (info, quizz, test, vidéos 
métiers, tutos…)  

Aide à la rédaction de CV et de lettre 
de motivation 

Appui méthodologique à la 
recherche de stage 

Entraide scolaire de la 6è à la 
terminale  

Service d’annonces d’offres 
d’emploi et de service civique 

Service de petites annonces entre 
particuliers (garde d’enfants, cours 
particuliers, logement, loisirs) 

Publication de guides pratiques 
(baby-sitting, rentrée étudiante, 
BAFA...) 

Accès à du matériel préventif 
(préservatifs, éthylotests, bouchons 
d’oreilles) 

Accès à Internet avec deux postes 
en libre consultation (limité à 30 min 
en cas d’affluence) 

Aide au départ en vacances à partir 
de 16 ans (Sac Ados, départ 18-25...) 

Ateliers d’info découverte des 
métiers, vie étudiante, Parcoursup, 
départ en vacances en autonomie, 
engagement (service civique, 
bénévolat, chantiers bénévoles, 
SNU…) 

Forums jobs d’été, santé et bien-
être, service civique dating, baby-
sitting dating… 

Formations baby-sitting, Premiers 
Secours Civique de niveau 1 (PSC1) 

BESOIN DE...

DES SERVICES OUVERTS À TOUS 

Le Bureau Information Jeunesse (BIJ) est un lieu d’accueil et d’information 
anonyme et gratuit pour tous les jeunes. Vous y trouverez une équipe 

disponible pour répondre à vos questions et vous aider dans vos 
démarches. 

Le BIJ accueille, informe et accompagne les jeunes sur tous les sujets 
qui les concernent.  

Construire son parcours
études, métiers et formations 

professionnelles 

Travailler
emploi, jobs d’été, jobs étudiants

 
S’engager 

service civique, SNU, BAFA, 
bénévolat

Se déplacer
transports 

Se loger  

Prendre soin de soi
santé   

Mobilité
européenne et internationale   

Se distraire
loisirs, sports, culture  

Apprendre à s’informer  



CONSTRUIRE
SON
PARCOURS

SE
DISTRAIRE

TRAVAILLER

APPRENDRE
À
S’INFORMER

SE
DÉPLACER

S’ENGAGER

SE LOGER
PRENDRE
SOIN   
DE SOI

ACCÉDERÀ         SESDROITS

ENTREPRENDRE

VOYAGER
BIJ



BABY-SITTING DATING
GRATUIT

14h-17h

+ 16 ANS JOB

14
09

2024

Vous êtes parents en recherche d’un mode de garde occasionnel ?
Tu es baby-sitter en recherche de travail ? (Viens avec ton CV)  
Venez faire connaissance au cours d’entretiens express ! 

Tu souhaites te former ? L’Usine à Chapeaux t’informe sur la formation 
baby-sitting en partenariat avec la PMI du TAD Terres d’Yvelines.

Café Club de l’Usine à Chapeaux
3 rue Dubuc 
78120 Rambouillet

07 49 05 59 45
bij@usineachapeaux.fr

inscris-toi !



SEPTEMBRE
L’équipe du BIJ sera présente à la journée 
d’intégration de l’IUT pour rencontrer les étudiants 
et les informer sur tous les dispositifs qui les 
concernent ! 

17/09
11h30-15h

Intervenants 
BIJ, animateur 
15-25 ans 
de l’Usine à 
Chapeaux

IUT de 
l’Université 
Versailles Saint 
Quentin en 
Yvelines

Journée d’intégration à l’IUT

L’équipe jeunesse sera présente toute la semaine 
sur la pause méridienne du lycée pour rencontrer 
les lycéens et échanger avec eux sur les différents 
dispositifs pour s’engager (bénévolat, junior 
association, service civique, chantiers bénévoles...)  

24/09 au 27/09
10h30-13h

Intervenants 
équipe 
jeunesse 
de l’Usine à 
Chapeaux

lycée 
Louis Bascan

Semaine de l’engagement au 
lycée Louis Bascan  

2024
BIJ MOBILE

HORS LES MURS 

BIJ MOBILE
HORS LES MURS 



OCTOBRE
Découvre les témoignages de ceux qui ont vécu 
des expériences de service civique et explore 
les différentes possibilités d’engagement : 
Service civique, bénévolat, projets humanitaires, 
environnementaux ou culturels à l’étranger, projets 
d’intérêt collectif...

03/10
18h-20h

intervenants
BIJ & 
partenaires

30 places 
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

dès 15 ans

Café Club 
de l’Usine à 
Chapeaux

After-work 
« Service civique and Co » 

Rejoignez-nous au Gaming Day pour explorer 
les métiers du jeu vidéo et des technologies 
immersives ! Trouvez votre vocation grâce à nos 
outils (VR, webinaires, exposition métiers, etc.). 

À 15h30, assistez à une table ronde avec des experts 
du secteur pour mieux comprendre l’industrie du 
jeu vidéo, ses différents métiers, et les compétences 
nécessaires pour y réussir.

Stand « Découverte des 
métiers du jeu vidéo » 
dans le cadre du Gaming Day 

HORS LES MURS

2024

19/10
14h-17h

intervenants
BIJ & 
professionnels 
du secteur du 
jeu vidéo

places 
illimitées, sans 
inscription 

ès 15 ans

Smart City

inscris-toi !

SAVE THE DATE !!!19/10/24 Jeux vidéo en libre accès, tournois, 
conférence, présentation de métiers 

autour du jeu vidéo, exposition...
Deviens le champion de cette 
2ème édition du Gaming Day !

Lvl 2

GAMING 
DAY



Futurs « baby-sitters », ce stage vous apporte les 
informations pratiques et théoriques nécessaires 
pour la garde d’enfants : les soins et l’hygiène, 
le développement et le rythme de l’enfant, les 
activités ludiques, mais aussi la prévention des 
risques domestiques sans oublier toute la partie 
administrative qui s’y rapporte : droit du travail, 
rémunération, chèques emploi-services-universels...

21/10
10h-16h30

intervenants
BIJ, infirmières 
puéricultrices 
PMI du 
TAD Terres 
d'Yvelines

12 places 
gratuit* avec 
adhésion sur 
inscription 
(qr code)

dès 16 ans

salle jaune
de l’Usine à 
Chapeaux

Formation "Baby-Sitting"

*Adhésion (15€/individuel ou 40€/famille)

Ce stage, dispensé par des sapeurs-pompiers, permet 
d’apprendre les gestes pour protéger, alerter et 
secourir une victime. Il débouche sur l’obtention du 
certificat de Prévention et Secours Civiques 
de niveau 1 (PSC1).

28/10
9h-17h

intervenant
EASI Yvelines

10 places 
payant* avec 
adhésion sur 
inscription 
(qr code)

dès 15 ans

salle Catalpa 
de l’Usine 
Éphémère

Formation PSC1 

*Adhésion (15€/individuel ou 40€/famille) 
 Tarif selon quotient familial (entre 44€ et 80€)

inscris-toi !

inscris-toi !



NOVEMBRE 2024

La conférence vise à éclairer les parents et 
professionnels sur les différentes facettes de ce 
phénomène préoccupant. L'objectif est de revenir 
sur la définition du harcèlement scolaire. Nous 
verrons en quoi elle peut être problématique et 
comment elle peut entraver le repérage efficace 
des situations de harcèlement. Cette analyse est 
essentielle pour mieux comprendre et identifier les 
signaux d'alarme. Vous repartirez avec des outils 
pratiques pour intervenir efficacement et soutenir 
les victimes.

Talk/conférence 
« harcèlement scolaire : 
que faire ? »

07/11
20h-21h30

intervenants
Jérémy Diaz, 
psychologue 
clinicien au 
PAEJ de l'Usine 
à Chapeaux

60 places 
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

parents d'ados 
& professionnels

Café Club
de l’Usine à 
Chapeaux

inscris-toi !

Une journée spéciale dédiée aux Juniors 
Associations du département et à tous les jeunes de 
moins de 18 ans porteurs de projets collectifs. 
Au programme : ateliers, démonstrations, échanges 
de pratiques… 
Une Junior Association est un dispositif qui permet à 
tout groupe de jeunes âgés de 11 à 18 ans, de mettre 
en place des projets dans une dynamique associative. 
Elle garantit aux jeunes des droits similaires aux 
associations déclarées en préfecture. 

Juniors Associations - la 
rencontre départementale !

16/11
10h-17h

intervenants
BIJ de l'Usine 
à Chapeaux, 
la ligue de 
l'enseignement 
78 & partenaires

places 
illimitées, 
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

jeunes de 11 à 18 
ans, animateurs 
& parents

lieu à venir

inscris-toi !

EVENT !



Explorez différents métiers à travers des activités 
interactives et enrichissantes ! 
Autour de tables rondes, venez discuter avec des 
professionnels de divers domaines, découvrez leurs 
parcours et obtenez des conseils précieux.

Testez nos casques de réalité virtuelle avec « 360° 
Métiers ».  Et participez à un escape game pour 
découvrir de manière ludique différents métiers. Vous 
pourrez également découvrir IJ Box, une ressource 
précieuse pour accéder à des informations sur les 
formations et les métiers.

After-work de l’orientation 
« découverte des métiers » 

21/11
18h-20h

intervenants
BIJ & 
intervenants 
extérieurs

30 places
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

dès 11 ans

Café Club
de l’Usine à 
Chapeaux

inscris-toi !



DÉCEMBRE 2024Mois de la mobilité !

Découvre les dispositifs qui peuvent te permettre 
de partir à l'étranger, pour tes études, pour une 
mission volontaire, pour un stage… 

De nombreux partenaires et organismes seront 
présents pour répondre à tes questions de mobilité !

Salon post-bac
"mobilité européenne"

14/12
9h-13h

intervenants
BIJ, CIO, 
Mission Locale 
Intercommunale 
de Rambouillet 
& partenaires 
de la mobilité 
européenne 
internationale

places illimitées 
gratuit sans 
inscription 

jeunes dès 14 
ans & parents

bâtiment G 
du lycée 
Louis Bascan

BIJ MOBILE
HORS LES MURS 



JANVIER 2025
Mois de l'orientation !

L'adolescence est un processus complexe, caractérisé 
par de nombreux changements internes chez 
l'adolescent, mais aussi par des transformations au 
sein de la structure familiale. Lors de cette conférence, 
nous approfondirons la compréhension de ces 
mécanismes afin de mieux appréhender cette 
période charnière. 

Retrouvez-nous autour de cet échange pour acquérir 
des connaissances pratiques et des stratégies 
efficaces pour améliorer la communication et 
renforcer les liens familiaux pendant l'adolescence. 

Talk/conférence 
"relations parents-ados" 

16/01
20h-21h30

intervenant
Jérémy Diaz
psychologue 
clinicien au 
PAEJ de l'Usine 
à Capeaux

60 places 
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

parents d'ados &
professionnels

Café Club
de l'Usine à 
Chapeaux

inscris-toi !

Donnons un coup de boost à votre CV !
Profitez de conseils et d'astuces pour un look 
professionnel adapté à vos besoins et d'une séance de 
maquillage pour vous mettre en valeur. 

Vous repartirez avec une photo de haute qualité, 
parfaite pour illustrer votre CV et vos profils pros en 
ligne !

Atelier "photo et mise en 
beauté : votre CV au top !"  

25/01
14h-16h

intervenants
BIJ, club photo 
de l'Usine à 
Chapeaux, 
Ressources & 
Vous

10 places 
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

dès 16 ans

BIJ
de l'Usine à 
Chapeaux

inscris-toi !



JANVIER 2025
Mois de l'orientation !

Devenir étudiant c’est pour beaucoup, synonyme 
d’un début d’autonomie. Trouver son logement 
et réaliser les démarches associées (dossier social 
étudiant, bourses, choisir son type de logement…).
Réaliser ses démarches administratives (sécurité 
sociale, responsabilité civile…). Prendre soin de sa santé 
physique et mentale et les bons plans pour faire des 
économies (se nourrir, se divertir, se déplacer, voyager, 
trouver un job étudiant…).

Atelier d’info : "du lycée aux 
études : les essentiels de la vie 
pratique après le bac"   

29/01
18h-19h

intervenants
BIJ 

places illimitées
gratuit sur 
inscription 
(qr code)

terminales et 
leurs parents

en ligne !
visio-conférence

inscris-toi !



LA TEAM

Psychologue clinicien 
au PAEJ

Coordinatrice de
projets jeunesse,

informatrice jeunesse, 
Accueil PAEJ & relais 

Junior Association 

Responsable 
jeunesse & 

Informatrice 

Animateur
skatepark

Animateur 
jeunesse

info & animation jeunesse
Adèle

Jérémy

Marine

Théo Victor



HORAIRES
mercredi - 14h-19h
vendredi - 15h-19h 

samedi - 9h30-12h30 / 14h-18h

HORAIRES VACANCES SCOL AIRES
lundi au vendredi - 14h-18h

 + D'INFOS
bij@usineachapeaux.fr

01 30 88 89 01
07 49 05 59 45

INFOS PRATIQUES

SUIVEZ-NOUS
www.usineachapeaux.fr

@uac_jeunesse 

et aussi...
@usineachapeaux

@uac_concerts



LIEUX
L’Usine à Chapeaux + salle jaune

32, rue Gambetta 78120 Rambouillet

Smart City Campus + salle Catalpa
1, rue de Clairefontaine 78120 Rambouillet

BIJ Bureau Information Jeunesse de L’Usine à Chapeaux
32, rue Gambetta 78120 Rambouillet

Café Club de L’Usine à Chapeaux
3, rue Dubuc 78120 Rambouillet

Lycée Louis Bascan
5, avenue du Général Leclerc 78120 Rambouillet

IUT de Versailles Saint Quentin en Yvelines
19, allée des Vignes 78120 Rambouillet



01 30 88 89 00
32, rue Gambetta 78 Rambouillet
                usineachapeaux.fr


